
Цель: формировать у детей осознанное отношение 
к здоровью.

Задачи: 
 � сформировать у детей представления о здоровом  

образе жизни; 
 � пробудить желание у детей заботиться о своем  

здоровье и вести профилактическую работу;
 � помочь преодолеть страх перед вакцинацией.

Предполагаемый результат: 
 � У детей будет сформировано осознанное отношение 

к своему здоровью.
 � Дошкольники научатся устанавливать контакт с взрос-

лыми и другими детьми. 
 �  Дети будут стремиться занять активную позицию  

в детском коллективе, а затем и в обществе.

Содержание

Этап 1. Организационный
Задачи педагога:

 � подобрать пословицы и поговорки о сохране-
нии здоровья;

 �  подобрать видеофильмы и презентации на тему 
«Здоровье» для детей;

 �  найти информацию о местах и сроках проведе-
ния в городе прививок; 

 � вовлечь родителей и медицинских работников 
в совместную деятельность в рамках акции.

Задачи детей:
 �  посмотреть видеофильмы и презентации о здо-

ровье, которые подобрал педагог;
 �  оформить «капельки здоровья» – открытки, в ко-

торых дети изображают приемы, как сохранять 
здоровье; даты и место проведения в городе 
прививок, например, от гриппа, COVID-19, и дру-
гие рисунки и картинки по теме;

 �  нарисовать профилактическую стенгазету 
«Не хворай, дружок!» для воспитанников млад-
ших групп.

Этап 2. Практический
Дети-волонтеры вывешивают на общий стенд 

профилактическую газету. Затем проходят по дет-
скому саду и раздают «капельки здоровья» всем 
сотрудникам. Потом дети выходят за территорию 
детского сада, например, в ближайший двор ря-
дом, и раздают «капельки здоровья» прохожим. 
В процессе педагог фотографирует и снимает эта-
пы акции на видео. 

Этап 3. Заключительный 
Задачи педагога:

 �  посмотреть фото и видео акции с детьми и ро-
дителями, обсудить положительные моменты 
и трудности, с которыми столкнулись дети 
и взрослые; 

 �  запланировать дальнейшую работу, обсудить, как 
задействовать детей из других групп;

 �  отправить фотоотчет об акции для сайта детского 
сада ответственному за сайт;

 �  подготовить благодарственные письма и грамоты 
для родителей, которые участвовали в акции.

 
 

Паспорт профилактической акции «Капелька здоровья»


