Адаптационный лист                     Фамилия, имя ребенка _______________________________________      Дата  поступления в ДОУ_____________
МБДОУ «Детский сад № 22 «Яблонька»                                  Возраст к моменту поступления в ДОУ _______________   Дата рождения _______________
	Число, месяц

Поведенческая реакция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит ребенка
	4
	Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Аппетит выборочный, но насыщенный.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Ест долго, неохотно.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Отказывается от еды, капризничает.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон ребенка
	4
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Засыпает не скоро, спит спокойно, но недолго.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Отсутствие сна, плач.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональное состояние
	4
	Весел, жизнерадостен, подвижен, активен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Улыбается, настроение хорошее, спокоен.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Иногда задумчив, замкнут.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Хнычет, плачет за компанию.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты
	4
	Охотно общается с детьми и взрослыми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Сдержан, неохотно общается с детьми и взрослыми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Невесел с детьми и взрослыми не контактирует, даже если вовлечен в игру.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Агрессивен, недружелюбен, мешает играть детям, кричит. нет контакта со взрослыми.
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	Средний балл – 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Степень адаптации – 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Адаптация завершена ______________________ 






Воспитатель _______________________ / ____________
